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LUZ DE GAS

“UNA HISTORIA ENTRE LA
VIDA Y LA MUERTE”

Este film titulado “ Luz de gas” o “ Luz que agaaiig como se
conocié en Espafa), del director George Cukor y afel 1940 es el
maximo exponente de la violencia psicolégica ercomtexto de relacion
de pareja.

Hasta la fecha nadie ha mostrado con tanta clayidiadestria o que
supone estar bajo el dominio de un secuestrad,gee en este caso
guien castiga es a la vez la pareja de la protatpomterpretado, en uno de
sus mejores papeles, la inolvidable Ingrid Bergman.

Desde mi punto de vista solo hay una pelicula gue sicerca y es
“Te doy mis ojos” de Iciar Bollain del 2003.

Aun habiendo tanta diferencia de afnos entre unt@ay cel director
George Cukor, plasma con una sencillez abrumadogaé significa estar
en una dindmica de maltrato. Y por qué digo estrgye en ningun
momento se aprecian signos de violencia fisicdemeticia de “Te doy mis
0jos” donde si se pueden observar.



Sufrir malos tratos no implica maltrato fisico yaees un hecho que,
aun hoy en dia, muchos desconocen.

El maltrato siempre es psicoldgico y dependiendoritteo de la
dinamica puede haber o no violencia fisica. Cuaniste ésta, la “psique”
de la persona esta ya totalmente anulada y potaestra parte ( y no
pongo sexo porque se da en toda clase de parejpsiede permitir el lujo
de golpear fisicamente porque sabe gque su victnme tiene capacidad de
reaccion.

Pero antes de llegar a que ocurra esto, tiene agar antes muchas
cosas porque todo es un plan preconcebido, un plameditado donde
todo tiene sus fases y no se puede alterar el orden

Lo mostraré con una metafora.

Si metes una ranita en un agua hirviendo lo masreague pase, es
gue salga escaldada y que salte y huya para nervolas. Pero si vas
preparando la bafierita con aguas de sales, ar@asatim agua con
temperatura muy agradable y poco a poco vas subiEndemperatura
hasta grados imposibles de soportar es probable lgjuanita tenga
mermada su capacidad de reaccion y acabe por endemtnada de lo que
esta pasando y su cerebro haga crak, y como etelande arafia puede que
sea demasiado tarde para poder liberarse.

Pues bien este fendmeno llamado “ciclo de la vioén se muestra
de una manera muy grafica en este film que hedaeginsisto en por qué
lo he elegido, porque no se golpea con el pufio sbn un mecanismo que
es infalible para secuestrar sin necesitar barréisisas y se llama
CONTROL y lo que hace irresistible a este tipo de dinamigara irlo
instaurando poco a poco es el sentimiento Gl PA, como lo va
implantando paso a paso en su victima.

Ya tenemos los dos ingredientes suficientes y agiosspara poder
poseer a una persona y tenerla a nuestro ladousirsg vaya. Es como
accionar un mando a distancia y el canal se casihidener que hacer
ningun esfuerzo.

El maltratador es un Chef inigualable en combinatoe dos
ingredientes.

Hay estudios demostrables que toda persona puegteecauna
dinAmica de maltratado independientemente de sud salental. La
diferencia la encontramos en el tiempo de permaaeamcia relacion. Una



persona sana y me refiero con esto, a aquella mue tuna vida
moderadamente estructurada y estable, permaneegrdsiempo con su
pareja maltratadora que una persona que no lo es.

Pero los estudios nos dicen que hay un minimo edengnencia en
este tipo de relaciones. Y este minimo es de 6 sn&smasiado tiempo
guemandonos en la hoguera. ¢Y por qué se aguai& faorque no es un
tema de aguante sino de cdmo se instaura estaidmémlas entrafias de
la persona y porque es un dafo que se disfrazatoomombre y nuestro
cerebro lo codifica desde ese prisma. Por lo tahtistema de defensas se
neutraliza y no responde como lo haria en condésiale peligro.

Por eso desde fuera no se explica como la peraoha abandonado
antes la relacion, porque el sistema interno dédi@ma esta contaminado
y minado y las miradas externas no han pasado p®rpeoceso de
aniquilamiento del alma.

De todo esto se desprende que el problema espapmmamica en
si y no un problema donde la persona se deje rtaltra

¢Y por qué no se ve desde el principio? Porgue oegue
denominamos undinamica perversa

Por eso desde fuera no se explica como la persoha abandonado
antes la relacion porque el sistema interno déctama esta contaminado y
minado y las miradas externas no han pasado porpeseeso de
aniquilamiento del alma.

Hay un libro que versa sobre ‘laeduccion perversa’y se llama
“ACOSO MORAL " de Marie — France Hirigoyen. Aqui se explica da un
manera muy pedagogica todo lo relacionado condaséanica.

En la pelicula que nos ocupa el seductor perversmt¢arna Charles
Boyer y cumple a la perfeccion el canon de sedymtoverso apuesto y
galante, haciéndose irresistible para nuestra jpvetagonista.

Para los espectadores que no hayan visto la peldadir que estan
de enhorabuena porque ver por primera vez estadglyene clasico no lo
pueden hacer todos.

Solo queda desearles que se relajen, tomen agiahsfruten de la
pelicula.



REFLEXIONES DESPUES DE HABER VISTO LA PELICULA

Bienvenidos de nuevo.

Quisiera comentar con ustedes algunos aspectesnés de todo lo
mencionado hasta ahora.

Para empezar observen la energia con la que camidaz
protagonista, la vitalidad y el entusiasmo quetsiemte la vida y como
gradualmente estos estados van decayendo hastadap lpacer nada ella
sola. Hasta fisicamente hay correlato. Lo esbe#tihayque aparece y como
de curvada y agachada acaba.

Una nota caracteristica en esta dinamica es quwéctima deja o
abandona aficiones o hobys para no desagradagpareja o tener completa
dedicacion a su persona. Todo esto por insinuacgestos “inocentes” del
seductor. Nunca por iniciativa propia de la persoa#tratada.

Les invito a que reflexionen en este caso qué amaduiene él para
qgue ella abandone actividades altamente gratisant

¢, Podrian pensar cuales son?

Lo siguiente que nos llama la atencion es el pmspeto que
empieza a mostrar el protagonista por ella. CudPaala decide querer
estar unos dias sola en un Lago retirada de taitog peacciona él1?.

Si observamos detalladamente estas escenas varaol® que él
llama amor y proteccién en realidad no es otra gosatenerla controlada
todo el tiempo. Por tanto aqui se presenta el praisraz donde ella lo
traduce de esta misma manera. Por tanto su reaegiérestar en sintonia
con su ser.

Otro punto a destacar es la eleccion de la casa.

Observen la gestualidad y la expresion emocioadhaara de Paula
al nombrar Londres y como al final acaban yendivia & esa casa.

¢, Qué mecanismos utiliza él? ¢Cdmo reacciona ell@dal es la
consecuencia final?

En las siguientes escenas, como la llegada a&#g sa observa desde
el primer momento el celo de Gregorio sobre Pditava a ver visitas ni



dentro ni fuera y presten atencién qué argumeriliaaupara tal fin. Todo
es por la relacion en nombre del amor. Para estamente ellos dos vy
poder dedicarse en cuerpo y alma el uno al otro.

Esto al principio de una relacion es habitual geerra pero la
diferencia con una relacibn perversa es que aqyi Uma objetivo
premeditado, el destruir a la persona para hadersi#a de ella.

El maltratador necesita la energia del otro pavdep subsistir,
necesita chuparle la sangre como si de un vampirwasara, porque no
tienen energia y autoestima propia. La autoestangah adquiriendo a
través del poder que ejercen sobre su pareja.

En la noveldEL PERFUME” de Patrick Siskind, el protagonista
nace sin olor y por eso tiene la necesidad de netpersonas para
apropiarse de su olor. Esto ejemplificaria muy deerdinamica de un
perverso.

Volviendo a la pelicula de nuevo el control se asrara una vez
mas en nombre del amor.

Si seguimos progresando en la pelicula se empigzarservar las
primeras humillaciones en publico, en nuestro chdante de la asistenta,
y cOmo las utiliza en detrimento del mundo intededa protagonista.

Observen como empiezan las primeras manipulacjpe®ersas con
el objetivo de volver loca a su pareja. Los juegadéficos de cambios de
lugar del camafeo, cuadros, el juego con el gda Bnpara etc, etc.

Todo ello para un fin. Destruir su persona.

Hay una escena que llama poderosamente la atep@grcuando él
se niega a acompafarla a la fiesta. ¢ Como reaceil@araY no pierdan de
vista la reaccion de él. Un maltratador sin mas idrab aplicado
mecanismos de control directos pero el maltratpadoverso afina mucho
mas, por eso su tela de arafia es mucho mas peljgoogue no se ve.

El reacciona haciendo como que esta de su ladogberastigo sera
mucho mas dafino. Toda esa escena estd magisttalmamada para los
ojos del espectador que es complice en todo monakentia protagonista.

El deterioro de ella va siendo notable hasta $olaka dependencia
fisica y emocional de su secuestrador.

¢, En todo este proceso ha habido maltrato fisico?



Es lo que queria transmitir con este articulo.

En una relacion de maltrat&IEMPRE HAY VIOLENCIA
PSICOLOGICAY no siempre hay maltrato fisico. La violenciadésho es
el nacleo del mal, no es lo relevante. Sin embdr§o VIOLENCIA
EMOCIONAL SIEMPRE ESTA PRESENTEY siempre en forma de
control y a través de hacer sentir culpable a &dimé se consigue el
propésito final: destruir a la victima. Este ad#® poder sostiene y da
sentido al perverso.

En la pelicula el objetivo de Gregorio son lasagyEs un movil
material. Aun asi no se desvirtla en ningin momémntgue he venido
desarrollando hasta el momento.

Los mecanismos utilizados para la anulacion delaPaan los
mismos que utilizaria un seductor perverso aungoehubiera este
objetivo material.

El director lo ha querido ejemplificar de estanfar quiza por la
censura del momento y porque no se contemplabajesll@s anos los
derechos de las mujeres. Ha tenido que utilizandgafora de un vulgar
ladron para mostrar la dindmica de violencia.

Para terminar resaltar el final de la peliculam@p cuando esta
totalmente maniatado e indefenso, recurre a unmsoa que siempre se
utiliza, cuando la parte maltratada consigue emposle y es apelar a los
buenos momentos, al inicio seductor y romantico mhahcipio de la
relacion.

Esta es la mayor trampa de la dinamica. Aqui gétdo es
confundir al cerebro para que haya hendiduras dpodier meterse de
nuevo.

Si los recuerdos “maravillosos” no dan el resutabsperado la
persona maltratadora intentara dar pena para desgrsentimiento de
culpa en la pareja y de esa manera asegurarsedeiguesa Nno escapara.

Con esto concluyo este articulo donde espero glieven una idea
clara de lo que es la violencia psicologica.

NOTAS SOBRE EL DIRECTOR




George Cukor fue un hombre adelantado a su épaap& luchd
por los derechos de las mujeres siendo una dectiisea mas admiradas
Katharine Hepburn con la que trabajé en muchasisi@aliculas. En todas
ellas destaca su labor, enalteciendo la figuraadaudjer en contra de los
prejuicios de género femeninos.

Un ejemplo de todo esto lo encontramos en titulmsioc” La
costilla de Adan”de 1949 junto a Spencer Tracy.

Otros titulos de esta actriz donde la mujer lucba gncontrar un
sitio de equidad junto al hombre lo podemos veiLammujer del afio” de
1942 dirigida por George Stevens.

CURIOSIDADES

George Cukor, el director que nos ocupa, fue readtmpara dirigir
“Lo que el viento se llevé’por su orientacion sexual y por la sensibilidad
gue mostraba ante la cAmara que no siempre fuevisiEnante la mirada
de sus coetaneos. A pesar de esto aparece enéttivosrde dicho film
como co-director en el rodaje de escenas conadetés pelicula. Quien se
llevo todos los méritos como director principal Wietor Fleming.



